Sujets pratiques 2011

Lundi 16 mai 
matin:

cliente peau luisante/ brillante: réaliser le soin adapté
manucurie complète avec masque sur une main
pose de vernis french sur les deux mains
épilation 1/2 jambe cire jetable avec bande
soin peau luisante (sur tout le visage)
démaquillage: lait/lotion (pamplemousse) + mousse ou gel nettoyant
épil sourcils
gommage mécanique (gomme arabique)
appareil 1 :vapozone avec ozone + gros pincements
extraction des comédons (possibilité appareil aspiration ou manuellement)
appareil 2 :HF en étincelage direct (sur comédons retirés) avec électrode punctiforme ou champignon violet sur la tranche
ampoule bardane
modelage : effleurage, pression (circulaires et pointées), pincement, drainage , ventouse, contentions ,effleurage final.
masque terreux
crème de jour matifiante (kaolin)

Apres midi

soin visage peau sensible,
épil aisselles,

beauté des pieds avec modelage des deux pieds et masque sur un,
et maquillage jour...

soin peau sensible:
démaquillage
épil sourcils
gommage chimique
app 1 :Lucas Ch éloigné
modelage : effleurages,orbiculaire des yeux, drainage, vibrations, effleurage final.
app 2 :ampoule aqueuse + Haute fréquence en éffluvation avec électrode rouleau (néon: désensibilisant) 
masque crème

Mardi 17 mai

Soin visage peau deshydratée presentant un relachement au niveau de lovale du visage,
manucure simple+pose masque sur une main et modelage sur l autre,
maquillage d une cliente qui portait une robe bleue avec accessoires argentés et
épil aisselles
soin visage pour peau déshydratée + atonie ovale visage
demaquillage
epil sourcils
gommage chimique
lucas 
modelage: effleurage, pressions, pincements + anti-rides eventuellement, foulage-lissage, battage, drainage, ventouse, contention, effleurage final
ampoule aqueuse + HF en étincelage indirect 
ou ionophorèse
masque creme avec éventuellement gaze sur l'ovale recouvert de masque terreux
creme de jour hydratante
Votre cliente fete son depart a la retraite samedi soir
son visage presente des rides au niveau des yeux et une atonie de lovale du visage
elle portera une jupe violine avec un bustier fushia

realiser un soin visage adapté
une epil aisselles
une manucurie avec modelage main droite et gommage main gauche
une pose de vernis laqué avec motif sur les anulaires
Demaquillage
epil sourcils
gommage chimique ou mécanique
application ampoule aqueuse
app 1 :HF en étincelage indirect
modelage: effleurage, pressions, pincements anti-rides, foulage lissage, battage, drainage, ventouses, vibration, contention douce, effleurage final.
app 2 : appareil aspiration sur la creme de modelage avec ventouse anti-ride
application ampoule aqueuse
masque yeux + creme( + gaze mentonière + terreux: si vous avez le temps!)
creme de jour

mercredi 18 mai
Matin
Epilation du maillot à la cire de notre choix,
Mise en beauté des pieds : modelage d'un pied et pose de masque sur l'autre.
Maquillage en fonction du sujet : une agricultrice qui va à une fête et qui portera une robe noire.
Elle travaille en permanence dehors et a une sensibilité sur les joues.
démaquillage
épil sourcils
gommage chimique
app 1 : lucas ch éloigné car sensible (donc éviter la chaleur)
app2 : ampoule désensibilisante/aqueuse + HF en éffluvation avec l'electrode rouleau (néon: orange)
modelage: effleurage, drainage, vibration, effleurage final
app2 : ampoule desensibilisante/aqueuse + HF effluvation avec rouleau
masque creme
creme de jour apaisante

il est possible de réaliser la hf avant ou apres le modelage, celon votre préférence.
Apres midi
mme S. part en retraite et fete son depart en fin de journée. Elle presente une peau atone et des rides au niveau du contour des yeux.
Elle portera une robe décolletée bleu marine et une étole beige.
*SV
*Epilation des aisselles à la cire de notre choix
*manucurie avec gommage sur la main droite et modelage sur les 2
*maquillage adapté
Démaquillage jusqu’au decolleté
épil sourcils
gommage chimique (ou mécanique éventuellement) jusqu’au decollete 
app 1 :ampoule aqueuse raffermissante+ HF en étincelage indirect (ou ultrasons ou ionophosèse) jusqu’au decolleté
modelage: éffleurages, pressions, pincements anti-rides, foulages lissage, battage, drainage, ventouses, contention, effleurage final. jusqu’au decolleté
app 2 :aspiration rides contour des yeux, ventouse plate anti-rides.
masque yeux + creme anti-rides ( possibilité de faire une mentoniere avec gaze + masque terreux) jusqu’au decolleté
creme de jour anti-rides (vitamine E, elastine, ginseng, ginkgo biloba) jusqu’au decolleté
pour le maquillage il est indiqué fin de journée...
on se situe entre le maquillage jour et le maquillage soir , le maquillage cocktail n'étant plus au programme, on réalise un maquillage jour avec correction. jusqu’au decolleté

de plus la personne à au moins 60 ans, donc il est plus judicieux d'opter pour un maquillage plus discret que le soir.
Lundi 23 mai

Peau grasse avec comédons sur ligne médiane.
Epil Aisselles à la cire recyclable
Beauté des pieds avec gommage d'un pied et modelage de l'autre
Pose vernis et motif sur les deux gros orteils.
Proposition de correction

démaquillage : lait + 2 eme passage avec gel ou mousse
sourcils
gommage mécanique
appareil 1:vapozone avec ozone (gros pincements + demaquillage des ongles de pieds)
extraction des comédons: manuellement (ou appareil 2 avec appareil aspiration (ventouse comédon))
appareil 2 :HF en étincelage direct (asepsie des comédons)
ampoule aqueuse (pour les fanatiques des ampoules! lol): pamplemousse/bardane
modelage: effleurage, pressions, pincements+ gros pincements, drainage, ventouses, contentions, effleurages final.
masque terreux


attention pour l'épilation, utilisez la cire recyclable avec spatule cuiller, et jeter les bandes!!
"Melle F présente une peau luisante sur la partie médiane du visage. Ce soir, elle doit fêter ses deux ans de mariage et portera pour l'occasion une robe noire et des accessoires colorés.


réaliser :
un soin adapté
épilation du maillot cire au choix 
manucurie modelage d'1 main et masque de l'autre 
maquillage adapté

démaquillage
sourcils
gommage mécanique
vapozone avec ozone + gros pincements zone T ( démaquillage des ongles)ou Lucas rapproché sur zone T et moyenne distance sur joues
extractions des comédons: appareil aspiration ou manuellement
HF en étincelage direct avec électrode champignon "violet" 
ionophorese: avec gel régulateur de séborrhée (bardane, ortie blanche)
modelage: effleurage, pressions, pincements + gros pincements, drainage, ventouse, contention, effleurage final
masque terreux zone T + crème sur les joues
crème de soin régulatrice , matifiante (kaolin, camphre)

appareil vivement conseillé pour ce type de peau, ne présentant pas de sensibilité

appareils au choix selon vos habitudes.
Mardi 24 mai

PEAU SECHE TRES RIDEE 
EPILATION DEMI JAMBES 
PEDICURE AVEC MODELAGE SUR UN PIED ET MASQUE SUR L AUTRE
FRENCH SUR LES 2 PIEDS.
Proposition de correction

démaquillage
sourcils
gommage chimique
appareil1:Lucas Ch
appareil 2: ampoule aqueuse + HF en étincelage indirect
modelage: effleurage, pressions, pincements jacquets + anti-rides, battage, foulage-lissage, drainage, ventouses, vibration, contentions, effleurages final.
Appareil 2 : aspiration des rides avec ventouse plate anti-ride sur la creme de modelage. (puis rincer)
ampoule huileuse ou aqueuse anti-ride si vous n'avez pas utilisé la HF
masque contour des yeux + creme
creme de jour anti-ride


appareil 2 au choix
(il y a biensur d'autre possibilités!!!)
Lundi 6 juin
cliente qui presente des luisances sur la partie mediane du visage
Elle vend des fruits et legumes, ses mains ne sont pas entretenues



faire : 
un soin visage adapté a son cas
une epilation des demi-jambes à la cire avec bandes
une manucurie avec un modelage sur les 2 mains et 1 masque sur une main
une pose de vernis french manucure sur les ongles des 2 mains
proposition de correction:

demaquillage 
sourcils
gommage mécanique
appareil 1 : lucas rapproché ou vapozone (avec ozone car grasse sur zone T+ gros pincements zone T)
appareil 2 :HF en étincelage direct si extraction des comédons ou en effluvation avec rouleau 
modelage: effleurage, pressions, gros pincements, drainage, ventouses, contentions, effleurage final
masque terreux zone T et creme joues
creme de protection

soin visage peau sèche et déshydratée avec contour d'oeil marqué par la fatigue, manucurie avec modelage sur une main, masque sur l'autre main, 
maquillage pour réunion d'affaires, 
épilation des demi jambes.
proposition de correction
demaquillage
sourcils
gommage chimique
appareil 1:lucas ch
appareil 2 : ampoule aqueuse + hf e effluvation avec rouleau
ou
ionophorese
modelage: effleurage, pressions, pincement, drainage, ventouses, contention douces, vibrations, effleurages final
masque yeux + creme
Femme 45 ans je crois, Epil des aisselles, soin visage pour peau à rougeurs, soin des pieds avec modelage sur les 2 et gommage sur 1 et essai maquillage pour assister au baptême de son fils avec une robe saumon et grise.
Demaquillage

Sourcils

Gommage chimique

Appareil 1 : lucas championniere eloigné

Appareil 2 : ampoule aqueuse + HF en effluvation avec electrode rouleau ou ionophorese

modelage : effleurage+ orbiculaires des yeux, pincements anti-rides, foulages des rides, drainage,contentions douces, vibrations, effleurage final

Masque yeux (car 45 ans) + creme 

mardi 7 juin
Votre cliente fete son anniversaire, elle présente une peau mature plutot marquée au niveau du contour des yeux , elle a l'habitude de se maquiller légèrement et souhaite un maquillage qui la mettra en valeur pour sa soirée , elle portera une robe dans les tons orangés 


Réaliser un soin du visage adapté a son cas ,
une épilation du maillot 
une beauté des pieds avec masque sur les deux pieds 
un maquillage adapté
Proposition de correction :

Démaquillage

Sourcils

Gommage mécanique (car pas de sensivbilité)

appareil 1 : ampoule aqueuse + HF en etincelage indirect (ou ionophorese ou ultrasons )
Modelage : effleurage + yeux, pressions, pincements + anti-rides, foulages lissage, battage, drainage, ventouses, vibrations, effleurages final
Appareil 2 : Aspiration ride avec ventouse plate, directement sur creme de modelage

Masque yeux + creme 
Mercredi 8 juin

une femme fête son départ a la retraite, elle a une peau réactive, et portera une tenue bleu nuit

SV a dapté
épilation avant bras a la cire de notre choix
manucure avec modelage des deux mains et masque sur main gauche
et maquillage adapté
proposition de correction:

demaquillage
sourcils
gommage chimique
Lucas championniere
ampoule + hf en éffluvation avec electrode rouleau 
modelage: effleurages, pincements anti-rides , foulage-lissage doux, drainage, vibration, contentions douces, effleurage final
aspiration rides sur creme + application ampoule si non appliquée
masque yeux + creme 


2 appareils au choix .
jeudi 9 juin

Une femme organise un salon des métiers d' arts. Elle porte une robe bleu foncée avec accessoire argent, et aimerait un maquillage qui mette ses yeux en valeurs. 
Sa peau est déshydratée et atonie ovale du viisage. 
Manucurie avec modelage une main et masque sur l autre.
Epilation aisselles

Démaquillage

Sourcils

Gommage chimique

Appareil 1 : Lucas championniere

ampoule aqueuse +appareil 2 : hf etincelage indirect sur l’ovale +++( ou electrode T/cou en effluvation)

modelage tonifiant : effleurage, pressions, pincements, foulage sous le menton , battage, drainage, ventouses, vibration, conentions douces, effleurage final.

masque yeux eventuellement  ( pour mettre ses yeux en valeur : decongestionner, hydratée) + creme (possibilité de faire la mentonniere : masque creme en fine couche + gaze + terreux)

Creme de protection

Femme invitée a un mariage portera robe marron, peau grasse sur tt visage avec nbx comédons sur nez . 

epilation cuisses 

BDP avec modelage des deux pieds et dessin sur gros orteils
proposition de correction:

demaquillage + gel moussant
sourcils
gommage mécanique
vapozone + ozone + gros pincements
extractions des comédons
hf en étincelage dirrect
ampoule (pamplemousse)
modelage: effleurage, pressions, pincements + gros pincements, drainage, ventouses, contentionseffleurage final
masque terreux
creme matifiante

Epilation cuisses : meme epilation que les demi-jambes, il faut juste bien maintenir la peau et appliquer la cire en couche fine sans superposition !
Devant : application de haut en bas-retrait sens inverse

Cotés : idem demi-jambes (droit + retrait)

Derriere : idem demi-jambe (en V : ou sapin, c'est-à-dire que l’on applique droit et on retir de biais de l’interieur vers l’extérieur)
Vendredi 10 juin

peau atone et ride au niveau des yeux. manucurie avec gommage et modelage épilation des aisselles et maquillage  dans les tons  bleu.
demaquillage
sourcils

gommage chimique

ampoule aqueuse + hf en etincelage indirect

modelage : effleurages, pressions, pincements, pincements anti-rides, foulage-lissage, battages, drainage, ventouses, contentions, vibrations, effleurage final.

aspiration rides avec ventouse plate anti-rides

masque yeux + creme (eventuellement mentoniere)

mardi 14 juin
Votre cliente se rend dans votre institut. Sa peau est sèche sur l'ensemble du visage et sur le cou.

Réaliser:
- Epilation des demi-jambes avec cire de votre choix
- SV adapté
- Manucurie avec gommage sur la main droite et modelage sur les deux mains
- Maquillage des ongles avec une laque foncée

proposition de correction:

demaqillage
sourcils
gommage mécanique ou chimique
appareil 1 : lucas championniere
appareil 2 :ionophorese ou ampoule aqueuse+ hf: effluvation au rouleau ou étincelage indirect 
modelage 
masque creme
creme de protection
Mercredi 15 juin
Votre cliente voyage bcp, son contour des yeux est marqué par la fatigue. Sa peau est sèche et deshydratée.
Elle doit se rendre à un diner d'affaire où elle portera un tailleur noir et un chemisier blanc. Elle aime souligner son regard par de l'eye liner.

Realiser:
SV adapté
epilation DJ cire jetable
manucurie avec masque sur une main et modelage de l'autre
maquillage adapté
proposition de correction :
demaquillage
sourcils

gommage chimique

appareil  1 :lucas 

appareil 2 :hf en effluvation avec rouleau + ampoule ou indirect 

ou

ionophorese visage + yeux

modelage : effleurage, pressions, pincements, drainage, ventouses, contentions douces, vibrations, effleurage final
masque yeux + creme sur le visage
Jeudi 16 juin
Peau atone, contours yeux et bouche ridés.
Va un déjeuner avec 1ensemble gris et accessoires couleur prune donc maquillage adapté
Beauté pieds et modelage 2 pieds
Epilation aisselles avec cire jetable


proposition de correction:

demaquillage
sourcils
gommage chimique
hf en etincelage indirect ou ultrason ou iono (visage, yeux et levres)
modelage: effleurage, pressions, pincements, anti-rides, foulage lissage, battage, drainage, ventouses, vibration, contentions, effleurage final
aspiration rides: yeux + levres
masque yeux (possibilité levres avec le meme masque en suivant le muscle orbiculaire des levres)+ creme (possibilité mentoniere)
protection de jour
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Contour des levres.

et sillon nasogénien.

N
gz
28
= E
<5
g 2
£3
B
]
$5
R
%
= -
3



Rappel trajet levres avec ionophorese :
