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Enquête auprès de la cliente

Le maquillage ne tient pas correctement et s'étale facilement

Sensation de moiteur 

Parfois la peau est irritée par suite de mauvais traitements répétés

Inconfort du point de vue esthétique

Brillance

Objectifs  du soin

Débarasser la peau des bactéries, des microbes (action antiseptique).

Améliorer la cicatrisation des boutons (action cicatrisante).

Ressérer les pores de la peau (action astringente).

Débarasser la peau des impuretés (action purifiante).

Éviter les inflammations cutanées (action anti-acnéique).

Ralentir les sécrétions sébacées (action anti-séborrhéique).

Rétablir le PH cutané (action régulatrice de pH).

Donner de l'éclat et de la luminosité (action éclaircissante).

Absorber  les  sécrétions  de  la  peau  pour  limiter  la  brillance  (action 
absorbante, matifiante).
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Déroulement du soin

N° Étape Remarque

1 Démaquillage du visage

Grâce à :
-  lait  démaquillant  fluide ou éventuellement  un 
savon crème
- lotion démaquillante pour les yeux 
- lotion démaquillante sans alcool 

2 Épilation des sourcils Pour entretenir la ligne naturelle des sourcils

3 Gommage mécanique

Le gommage  n'est effectué que si  la  peau ne 
prèsente ni acné, ni pustules. 
Dans le cas ou la peau présenterait des boutons, 
ne pas  réaliser  le  gommage mécanique  mais  lui 
préférer le gommage chimique. 

4
Pulvérisation  tiède  réalisée  à 
proximité  de  la  peau  ou 
vaporisation chaude avec ozone

La pulvérisation tiède permet d'obtenir un effet 
émollient  et  favorise  ainsi  l'extraction  des 
comédons 
Si  utilisation  du vaporisateur chaud,  on  réalise 
les  petits  pincements  Jacquet  et  les  gros 
pincements  Jacquet  sans  crème  de  modelage 
sous  la  vapeur  ;  puis,  après  avoir  réalisé  ces 
techniques  spécifiques,  faire  une  vaporisation 
chaude  avec  ozone  pendant  4  minutes  pour 
obtenir un effet bactéricide. 

5 Appareil à aspiration Il  n'est  pas  obligatoire  mais  peut  être  utilisé 
afin de faciliter l'extraction des comédons.

6 Extraction des comédons Réalisée manuellement.

7 Appareil à haute fréquence

Cet appareil est utilisé grâce à l'électrode à air 
raréfié en étincelage direct afin de permettre 
d’aseptiser  précisément  sur  les  lieux 
d'extraction des comédons.

8 Modelage
Le modelage du visage comprend les effleurages 
ainsi que les effleurages spécifiques au contour 
de l’œil.

9 Rinçage  de  la  crème  de 
modelage. 

Grâce à une lotion.
Ce rinçage si  destiné a éliminer les corps gras 
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avant application du masque terreux.

10 Application du masque terreux Le  masque  terreux  est  un  masque  à  visée 
absorbante, aseptisante et astringente.

11 Pose de crème de jour fluide

Produits à conseil ler à la cl iente

• Lait fluide et lotion.

• Lotion purifiante et gel nettoyant.

• Crème de jour fluide matifiante et hydratante.

• Crème de nuit fluide hydratante et régulatrice.

• Gommage mécanique sur peau épaisse.

• Gommage chimique sur peau à boutons.

• Masque terreux 1 à 2 fois par semaine.

• Sérum aqueux rééquilibrant.
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