Les Techniques de Base et les coupes hommes
Nous verrons en premier lieu les techniques de bases, (les outils, l’anatomie de la tête, le positionnement du coiffeur par rapport à son modèle, les technique de coupes, les volumes et les risques) Puis dans un second temps, nous présenterons des réalisations.
I - Les outils et leurs rôles

Il y a 3 outils essentiels pour la coupe : les ciseaux droits le peigne et les ciseaux sculpteur ou à effiler.
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Les ciseaux droits vous permettront de donner les grandes lignes de la coiffure, de définir les limites. Vous devez être très précis avec cet outil.

On utilise principalement le sculpteur pour dégrader les nuques et les côtés de façon à apporter de la douceur à la coiffure.

Le sculpteur permet aux cheveux de s'imbriquer les uns dans les autres. On s’en sert également pour faire la semi-finition (enlever les bosses et les démarcations) ainsi que pour faire apparaître des volumes et en faire disparaître d'autres.
On pourrait dire en fait que les ciseaux droits dégrossissent la coupe comme une scie le ferait pour un arbre et le sculpteur serait le papier de verre pour la finition.

Le peigne sert à :

-démêler les cheveux. 

- faire des séparations très précises. 

- tendre des mèches aplaties et soulever les mèches en hauteur. 

- On s'en servira comme d'une règle.

Pour le séchage nous utilisons : un séchoir à main,  une brosse à piques, une ou plusieurs brosses rondes. 

Tout séchage se terminera par quelques produits coiffants afin de bien finir avec précision chacune des coiffures, par exemple du gel, du spray, de la mousse.
II Anatomie de la tête

Situons les divers endroits: 
	1 nuque. 

2 occipital. 

3 vertex. 

4 pattes. 

5 tempes.

6 côtés. 

7 sommet. 

8 plateau. 

9 mèches frontales.

 
	[image: image3.jpg]







Il peut sembler bizarre que l’on parle d’anatomie en rapport avec des coiffures, mais connaître les différences entre les zones distinctes de la tête, et ce qu’elles représentent, vous aide à comprendre le but d’une coiffure particulière. Vous trouverez ci-dessous les traits de base qui affectent la coupe de cheveux :

Dessus: le dessus de la tête est simple à comprendre. C’est la zone située juste au-dessus du front, la partie la plus élevée du crâne.
Région pariétale : c’est la zone où le dessus de la tête descend pour créer les côtés de la tête. Le terme « région pariétale » fait référence à la région osseuse le long des côtés supérieurs de la tête. La région pariétale commence à environ 5 cm (3 doigts de large) au-dessus de l’oreille.

Tempes : les tempes sont les petites zones situées, de chaque côté de la tête, juste au-dessus et devant les oreilles. Ce sont des zones de pulsation pour la circulation sanguine et des points de flexion pour les muscles faciaux. (Si vous serrez les dents, vous pouvez sentir les muscles se contracter sous la peau, au niveau des tempes.)
 
Couronne : la couronne fait référence à la zone située en haut et à l’arrière du crâne. La couronne commence là où le dessus de la tête descend vers l’arrière, et elle se termine juste au-dessus de l’os occipital. C’est une zone semi-circulaire.
 
Os occipital : l’os occipital est une petite saillie osseuse à la base du crâne, là où le crâne rejoint le cou. On peut facilement le sentir à travers la peau à la base du crâne.


Nuque : la nuque fait référence aux sections de la tête se trouvant de l’os occipital jusqu’à l’arrêt des cheveux dans le cou et s’étendant aux cheveux de chaque côté derrière les oreilles. 

 Il y a plusieurs positions des doigts, ciseaux et peigne à assimiler pour les bases de la coiffure. En effet, nous ne travaillerons pas de la même façon dans la nuque que sur le dessus ou sur les côtés. 

Pour établir des volumes à ces divers endroits, nous utiliserons plusieurs techniques de coupes: 
- Séparation des mèches en hauteur. 

- Séparation des mèches aplaties. 
- Le plateau
- Jonction
- Dégradés "peigne ciseaux".
- Effilage. 

- Piquetage.
III - Positionnement du coiffeur par rapport à son modèle

Pour une parfaite réalisation de chaque coiffure, vous devez avoir une position adéquate par rapport à votre modèle.

Il est important de se tenir bien en face de son travail et de ne pas se tordre dans tous les sens. 

Asseyez-vous pour travailler nuque et côtés, levez-vous pour réaliser le plateau.

Votre modèle doit répondre à vos exigences lorsque vous lui suggérez de se tenir droit, de se pencher vers l'avant, vers l'arrière, de secouer la tête...

Le bon équilibre d'une coiffure se fait en partie par le positionnement adéquat de soi-même et de son modèle.
IV-Les techniques de coupes 
Séparation et Dégradé des mèches en hauteur
Chaque mèche de cheveux coupée en hauteur sera préalablement limitée par une séparation très précise : en général, large de 2 à 5 cm et de la longueur des doigts.

Cette séparation se fera en tenant le peigne et les ciseaux dans la main droite. Un des anneaux des ciseaux sera sur l'annulaire, l'autre libre dans le poing.

Le peigne sera tenu en son milieu entre le pouce et l'index.

La séparation se fera avec la première dent du peigne.

Une fois la séparation bien définie, il faudra la démêler et la lisser perpendiculairement au cuir chevelu en s'aidant de son index et majeur gauches comme d'une pince. 

Ensuite ces deux doigts serviront de règle pour décider la longueur désirée. Vous couperez au-dessus des doigts de la main gauche après avoir placé le peigne entre le pouce et l'index de cette même main. 

Couper des mèches aplaties
On utilisera le même principe que pour les mèches en hauteur sauf que la mèche sera lissée contre le cuir chevelu (au lieu d'être lissée en hauteur) et sera coupée au-dessous des doigts :

- soit la mèche appuyée par les doigts sur le cuir chevelu (couper sur la peau). 

- soit la mèche pincée entre les doigts.
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Le plateau
Le plateau tient compte uniquement du dessus de la tête.
Il consiste à couper des mèches en hauteur, les unes parallèles aux autres, toutes à la même longueur.

Couper (voir mèches en hauteur) à la hauteur désirée une mèche définie par une séparation centrale allant des mèches frontales au sommet de la tête. 
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Ensuite, une fois coupée, prendre, la moitié de cette première séparation, de façon à avoir un repère pour la longueur, et tracer une autre séparation prenant en compte le repère parallèle à la première.

Travaillez ainsi à gauche et à droite de cette bande centrale pour obtenir un dessus de tête tout à la même longueur.
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Pour contrôler si vous n'avez oublié aucun cheveu, vérifiez en faisant des séparations perpendiculaires aux premières.
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Jonction

Pour une parfaite réalisation de votre coiffure, le plateau sera obligatoirement joint au cotés et à la nuque.

A aucun endroit on aura de différence abrupte de longueur.

Les jonctions seront souvent carrées chez les hommes, plus arrondies chez les femmes, mais à aucun moment il n'y aura de cassure. 
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NB: Quelques coupes très structurées tolèrent des "non-jonctions", en particulier les carrés avec des nuques rasées, mais dans ce cas, cette "non-jonction" est volontairement accentuée.

 
Dégradé peigne-ciseaux

On utilisera la technique "peigne-ciseaux" pour réaliser des coiffures courtes, afin de dégrader des nuques, côtés et pattes du plus court au plus long de façon à faire apparaître un fondu allant jusqu'aux longueurs du dessus.

Tenez votre peigne de la main gauche et les ciseaux sculpteurs de la main droite.

Après avoir lissé parfaitement tous les cheveux, vous remontez doucement votre peigne dans le sens contraire du lissage, puis avec le sculpteur vous coupez ce qui dépasse sur la partie plane du peigne.

La vitesse des coups de sculpteur doit toujours être rapide tandis que le peigne doit remonter doucement le long du cuir chevelu.

Vous devez recommencer plusieurs fois cette opération afin d'obtenir un parfait dégradé du plus court au plus long.
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Attention! Les mèches les plus hautes devront être les plus longues, donc pensez bien à couper de moins en moins court lorsque vous remontez le peigne.
Pour cela, il suffit d'éloigner progressivement le peigne du cuir chevelu. Ensuite, il faudra vous déplacer afin de construire votre dégradé tout autour de la tête.

Ordre à respecter pour l'utilisation du dégradé peigne -ciseaux:

1-milieu de la nuque. 

2-gauche de la nuque. 

3-droite de la nuque. 

4-pattes, tempe et côté gauche.

5-pattes, tempe et côté droit
Effilage

Pour avoir une coiffure légère, il est conseillé d'effiler les pointes. On effilera les pointes après avoir défini la longueur.
On utilisera la technique des mèches coupées en hauteur.

On utilisera les ciseaux sculpteurs en un seul coup à 1 ou 2 cm de la pointe.

Piquetage
Le piquetage consiste, à l'aide des ciseaux droits, à couper très très court les petits cheveux, afin de les faire disparaître complètement.

Le piquetage se fait sur cheveux secs après avoir réalisé la coiffure. 

Ce sera le "top finition".

On l'utilisera pour remplacer le rasoir ou la tondeuse afin de supprimer tous les petits cheveux qui sont en dehors de la limite de la coiffure.

Pour cela, il faut poser les doigts gauches sur la peau en la tendant et supprimer de la main droite chaque petit cheveu avec l'extrême pointe des ciseaux droits.

Attention! Si vous ne tendez pas la peau, vous risquez de la pincer, voir même de la couper avec vos ciseaux.
V - Volume et regards sur le volume
Le but d'une coupe de cheveux n'est pas de raccourcir simplement une masse de cheveux "parce qu'il fait chaud" ou parce que "ça gêne dans les yeux", mais plutôt de former des volumes appropriés au visage.

On considère en règle générale que pour embellir le visage d'un homme, il faut obtenir du volume, non pas sur le dessus mais sur le devant de la tête. Ce sera l'endroit de la tête qui aura le plus de volume, donc le plus de longueur.

Chez une femme, les volumes se situeront principalement sur le vertex et parfois sur le sommet des tempes.

Par ailleurs, toute coupe se fera sur des cheveux mouillés puis seulement après avoir séché les cheveux, vous admirerez le volume général puis les volumes en détail de votre coiffure et jugerez des endroits qui doivent être affinés et recoupés. 

Ayez souvent l'œil sur les volumes et regardez toujours la progression de votre travail en vous éloignant de votre modèle.
 
VI- Risques

Les outils avec lesquels vous travaillez doivent être de qualité, donc ils sont tranchants.

Soyez vigilants à chaque coup de ciseaux, pour vous et pour votre modèle. 

Attention aux :

- tours d'oreilles.

- pincements des nuques.

- yeux. 

- vos propres doigts. 
A chaque coup de ciseaux, vous devez vérifier si vous n'allez pas pincer ou couper, la peau de votre modèle, ou vous-même. 
VII-Réalisations 

Frange effilée
1 - Définir l'épaisseur, la longueur et la largeur de la frange.
- épaisseur : de 0,5 à 1,5 cm
- largeur : de la pointe du sourcil à la pointe de l'autre sourcil
- longueur : coupé à hauteur du creux du nez (cheveux humides).

2 - Après avoir défini les limites de la frange, sécher avec une brosse ronde sans trop enrouler la pointe.
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3-Vérifier si la longueur est parfaitement droite et couper, peigne à 1cm de la pointe, en biais, 
4 ou 5 petits coups tout le long de la pointe en vous servant du sculpteur.
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4 - En tenant toujours la frange avec le peigne, donner maintenant 3 coups de sculpteur, un au milieu, un à gauche et un à droite, à 3cm de la racine.
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5- Lisser une dernière fois avec le peigne et apprécier longueur et épaisseur qui pourraient être affinées. 
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Coupe classique homme

1-Démêler l'ensemble de la chevelure vers l'arrière.

2- Dégrader, du plus court au plus long, la nuque jusqu'au dessus de l'occipital, en commençant par le milieu, puis la droite et enfin la gauche grâce à la technique "peigne-ciseaux". 
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3- Dégrader ainsi les pattes, les tempes, les cotés gauche et droit à la même longueur que la nuque. 
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4- Couper ensuite grâce à la technique "plateau" la longueur désirée sur le sommet de la tête en laissant toujours un peu plus de longueur devant.
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5- Faites ensuite la jonction entre le plateau et la nuque sur le vertex puis sur le sommet des tempes et des cotés par la technique "mèches en hauteur" et "jonction".
Prendre soin de ne pas trop arrondir les volumes du dessus.
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6- Sécher à la main vers l'arrière en vous servant des doigts comme d’une brosse.
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7-Apprécier votre coiffure et juger les volumes qui doivent être affinés en général, sur les endroits de jonctions entre le plateau et les cotés. Utilisez "peigne-ciseaux". 
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Coupe Tondeuse
Déterminer d’abord la longueur que vous souhaitez sur la nuque et les cotés en préférant un sabot à votre tondeuse plus ou moins épais.
Sachez qu’un sabot de 8 mm est une longueur relativement courte (taille conventionnelle de l’armée).
Si vous choisissez un sabot trop court vous ne pourrez pas revenir en arrière.

1- Après avoir déterminé la longueur de votre sabot commencer par la nuque.
En remontant doucement la tondeuse le long de la nuque éloignez là progressivement de la peau. Répétez plusieurs fois l’opération au même endroit jusqu’à l’obtention d’un parfait dégradé.
Pas de geste brusque et ne forcez pas si la tondeuse ralenti, si c’est le cas arrêtez le mouvement et recommencez au bas de la nuque. 
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2-Une fois cette première bande de la nuque à l’occipital effectuée, faites de même à gauche puis à droite de cette bande tout en gardant les cheveux déjà coupé comme repère.
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3- Faites de même pour les pates et les tempes.
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4- Faites maintenant la délimitation du tour de l’oreille avec la pointe de la tondeuse. 
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5 - Ensuite nous allons travailler sur le plateau. Couper directement sur le peigne à hauteur désirée une bande centrale allant du sommet de la tête aux mèches frontales, le peigne servant de reposoir pour la tondeuse. Si vous souhaitez plutôt une coupe en brosse ouvrez légèrement l’angle allant du sommet de la tête aux mèches frontales. Une fois cette bande centrale réalisée utiliser la comme repère pour travailler des deux coté de cette bande centrale.
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6 - Pour contrôler et vérifier qu’aucun cheveu ne dépasse et que votre plateau est bien droit, placez-vous derrière votre modèle, vos yeux au même niveau que votre coupe.
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7 - Maintenant faite une jonction entre le plateau et les côtés tempes et nuque en plaçant votre peigne perpendiculairement au sol.
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8 -  Affiner l’ensemble de votre coiffure, contour, tour d’oreilles, plateau, jonction.
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NOTE : Vous pouvez appliquer une longueur identique partout en utilisant le sabot à la longueur que vous désirez. Cela ne change pas la technique en ce qui concerne les tours d’oreilles et contours.
Devoir N°1
1 - Quels sont les trois outils indispensables pour la coupe ? Indiquez le rôle de chacun.

2 - Indiquez pour chaque numéro sur le schéma le nom des zones de l’anatomie de la tête.
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Devoir N°2

1 Décrivez la technique de séparation et dégradé de mèches en hauteur.

2 Qu’est-ce que le Piquetage, décrivez la réalisation de cette technique.
Devoir N°3
1 Décrivez une façon de couper des mèches aplaties.
2 Pour quels types de coiffures utilise-t-on la technique dégradé peigne ciseau, donnez-en une description.
Devoir N°4

Décrivez les 7 étapes pour réaliser la coupe classique homme.
Devoir N°5
Décrivez les 8 étapes pour réaliser une coupe tondeuse.
