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Utiliser un autre mouchoir en papier pour le cou.

Le déposer sur une moitié du cou, lisser.

Le déplier et le replier pour utiliser la face propre
et 'appliquer sur |'autre partie du cou et lisser.

L'épilation des sourcils a 'aide de la pince

Présentation

Le sourcil a une grande importance dans l'aspect qu'il donne a voir de la persormalité.

C'est un élément essentiel dans le visage. \

L'évaluation de cette étape porte sur la maitrise de la technique, c'est a dire savoir tenir convenablement sa
pince a épiler et bien maintenir les tissus ; mais aussi sur le résultat, la ligne doit étre bien tracée, adaptée a la
forme de l'ceil et il ne doit pas rester de poils superflus.

La symétrie des sourcils qui n'est pas présente au naturel doit étre améliorée.,

Objectifs

* Sculpter le sourcil pour modifier la forme de I'ceil si besoin.
+ Corriger les asymétries des sourcils.
* Examiner le sourcil.

Le modéle doit étre en position assise.
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La forme '

La théorie présente les proportions suivantes :
- Lastructure : A (base) et B (extrémité) sont sur une
' méme ligne horizontale.
| A:Lanaissance ou base doit se situer sur la ligne
| verticale passant par la narine et le coin interne de
I'ceil (AC). Attention, selon la morphologie, veiller
| ane pas trop épiler la zone intersourciliere.
B:La pointe ou extrémité doit aboutir a une ligne
. oblique passant par le coin externe de la narine
| (BO).

‘ La pratique permet surtout une correction sur
- l'axe (BQ).

La ligne

Sielleest:

+ Ascendante : la conserver et la mettre en
valeur.

« Horizontale : I'affiner et suivre le plus possible -
I'arcade sourciliére. ‘

» Descendante : la corriger obligatoirement.
Laffiner et 'amener, au mieux, a une ligne a
peu pres horizontale.

Le cceur détermine I'ascendance du sourcil. Il se ‘
situe aux 2/ 3 environ de la longueur du sourcil. :

L'épaisseur

Proportionnée a la forme de I'ceil et au type de |
visage.

La couleur

En harmonie avec la couleur des cheveux.
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Le matériel

Stick en buis

Brosse a sourcils ||i H‘ |

Pince a épiler

Les produits o
* Produit antiseptique de type chlorexidine en spray, liquide ou en dosettes
* Coton
* Créme adoucissante

~
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La technique

t
1. Brosser les poils, les lisser, les mettre en forme.
2. Déterminer les points de repére (base et

extrémité) a l'aide du stick.

3. Tendre la peau a I'endroit ol I'on épile avec
I'index et le majeur de la main gauche (pour
les droitiéres).

4. Tenir la brosse & sourcils et un coton imbibé

 de solution désinfectante dans le creux de la

main gauche.

5. Tenir la pince a épiler entre le pouce et lindex
de la main droite, mors a plat sur la peau
(auriculaire sert de point d'appui)).

6. Commencer a épiler le sourcil droit.

7. Se déplacer progressivement, rangée par
rangée, vers la base du sourcil.

8. Déterminer le point B.

9. Donner une forme harmonieuse aux sourcils.

10. Saisir le poil & la base et tirer d'un geste sec et
rapide dans le sens de pousse du poil.

11. Bien déterminer la base du sourcil (A).

12. Epiler ensuite I'espace intersourcilier.

13. Procéder a I'épilation du sourcil gauche.

15. Avec une lingette bactéricide ou
désinfectante, désinfecter la pince et la brosse
avant de les reposer sur la table.

16. Désinfecter la zone épilée avec un produit

17. Remettre les sourcils en forme, les brosser.

18. Passer une créme adoucissante sur les zones
épilées.

14, Vérifier que les deux sourcils sont symétriques.

Précaution d’emploi

+ Veiller & bien maintenir les tissus avec une main, particuliérement pour les pesus ssnescenies.
« Conserver la pince paralléle 4 la peau pour faciliter le glissement et éviter de pincer @ pean.




