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LE STYLISME ONGULAIRE PAR TEOMA 

LE STAGE ELITE 
 

 
 
 
 
 
Acquis techniques :  
Vitesse d’exécution   
Kapping : Renforcement des Ongles Naturels sans Faux 
Ongles  
Modelage au Gel UV sur Capsules. 
Modelage à la Résine Acrylique sur Capsules, 
Façonnage au Gel UV avec les chablons (papier forme) 
idéal pour les Ongles rongés, 
Façonnage à la Résine Acrylique avec les chablons  
Pieds : pose de Gel UV,  
Remplissage : Méthodes Gel et Résine 
French permanente au Gel UV et à la Résine Acrylique,  
Spa Mains  
Spa Pieds,  
Maîtrise de la ponceuse électrique,  
Marketing. 
 
 
A l’issue du stage vous maîtriserez totalement les 
différentes techniques de Poses d’Ongles et vous 
capterez la clientèle « Résine et Gel ». 
 
Vous serez une Prothésiste Ongulaire confirmée et vous 
serez armée face à la concurrence. 
Vous travaillerez rapidement, et serez capable de 
répondre à toutes les demandes de vos clientes.  
 
Vous serez à l’aise dans votre  métier et vous pourrez 
aborder et traiter efficacement tous les problèmes 
inhérents aux Ongles, les Ongles rongés notamment. 
Vous n’aurez pas de problèmes de décollement 
d’Ongles.  
 
Vous serez apte à diriger un institut et à fidéliser votre 
clientèle. 
 
Vous conserverez le kit complet mis à votre disposition 
pendant le stage. 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
Format : Groupe restreint  
 
Lieu : Centre de Formation  
25 Bd. Vivier Merle 69003 Lyon 
 
Nombre de participants : 1 à 3  
 
Profil : tous profils 
 
Objectif : Etre capable de 
maîtriser les techniques 
d’extension d’ongles  
 
Prérequis : Qualités manuelles 
 
Horaire :  
9h30 – 12h / 14h00 – 17h30 
 
Méthode pédagogique :  
Support de cours, Modèles, 
Matériels, Produits 
 
Encadrement : Professionnel 
confirmé 
 
 
 



Teoma Formation 25 boulevard Vivier Merle 69003 Lyon 
 

Tél. 06 62 17 05 60 – teomaformation@gmail.com www.teomaformation.com 

 
 

 
 
1ère Semaine 
 
 

Lundi Matin  
- Accueil des nouveaux arrivants 
- Présentation de chaque Stagiaire et de la 

Formatrice, 

 (parcours professionnel, pourquoi cette 
formation ?, Intentions à l’issue du stage ? 
etc…(ceci afin de cibler et dès lors de mieux 
conseiller, chaque Stagiaire. Parole libre 
sans interruption, faire partager la salle de 
cette prise de connaissance afin de créer un 
lien entre les Stagiaires)). 

- Présentation de la Société TEOMA, son 
concept, son éthique. 

- Cours général sur le marché de l’ongle. 

 Ethique Professionnelle 

 Désinfection, Hygiène, Sécurité 

 Présentation des Produits Professionnels 

 Polymérisation et l’application des matières  

 Solidité mécanique d’une Prothèse Ongulaire 
- Démonstration par la formatrice, sur un 

modèle, des différentes techniques de pose 
d’ongles. 

 
Lundi Après Midi -  

- Reprise de la formation, première pose 
d’ongle sur modèle : Méthode Acrylique. 

 Préparation de l’Ongle naturel  

 Etude des formes de l’Ongle  

 Technique de pose de la Capsule  

 Modelage sur Capsules à la Résine 
Acrylique sur une personne ou main 
artificielle (modèle) 

 
Mardi Matin -  

- Pose d’ongle sur modèle : Méthode 
Acrylique. 

 Préparation de l’Ongle naturel  

 Etude des formes de l’Ongle  

 Technique de pose de la Capsule  

 Modelage sur Capsules à la Résine 
Acrylique sur une personne ou main 
artificielle  

 Ponçage à la lime   
 

 
 
 
 

Mardi Après Midi -   
- Pose d’ongle sur modèle : Méthode Gel. 

 Modelage sur Capsules au Gel UV sur  une 
personne ou main artificielle  

 French permanente  

 Ponçage à la lime 
 
Mercredi Matin -  

- Pose d’ongle sur modèle : Méthode Gel. 

 Gainage sur Ongles naturels (Kapping) ou 

 Modelage sur Capsules au Gel UV sur  une 
personne ou main artificielle 

- Conseils pratiques*** sur le matériel et les 
produits nécessaires pour l’entraînement à la 
fin du stage 

Mercredi Après Midi  
- Présentation des Produits Professionnels  
- Révision de l’une ou l’autre méthode selon 

les difficultés rencontrées et 
- Entraînement sur un modèle.  

 
Jeudi Matin  

 Gainage sur Ongles naturels (Kapping) + 
French Gel. 

- Morphologie et Biologie de l’Ongle naturel :  

 Les maladies et les traitements 
 
Jeudi Après Midi  

- Commande des produits*** 
-  Nail Art :     

 Décoration : strass, stickers, paillettes,    

 Découverte d’une nouvelle technique de Nail 
Art  

 
 

 Découverte d’une nouvelle technique de 
Nail Art 
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2ème  Semaine 
 
 
Lundi Matin   

- Pose d’ongle sur modèle :  
Méthode Acrylique. (recherche de l’autonomie 
de la Stagiaire) 

 Les bases sont acquises, la stagiaire 
réalise toute seule la mise en place des 
produits, l’accueil de son modèle, la préparation 
des ongles. (sous le contrôle de la formatrice)  
- Approfondissement de la technique  
 

Lundi Après Midi   
- Méthode Acrylique. 

 Remplissage : Sur Modèle ayant déjà des 
ongles américains. 

 Apprentissage de la Ponceuse Electrique 

 Quand le Remplissage est terminé, si il reste 
du temps :  Poses de vernis très foncés, et 
très clairs,  

 Entraînement à la pose de French 
Manucure au vernis. 

 
Mardi Matin -  

- Méthode Gel. 

 Remplissage : Sur Modèle ayant déjà des 
ongles américains  

 French permanente au Gel Blanc.  

 Ponceuse Electrique et ponçage à la lime 

 Révision des Produits Professionnels, leur 
destination, les précautions d’emploi  

 Retour sur la nécessité absolue  de veiller 
sur la Désinfection, Hygiène, Sécurité 

  
Mardi Après Midi -   

- Méthode Gel. 

 Gainage sur Ongles naturels (Kapping) 

 Modelage sur Capsules au Gel UV 

 Etude de cas sur ongles rongés 
- Conseils pratiques*** sur le matériel et les 

produits nécessaires pour l’entraînement à la 
fin du stage 

 
Mercredi Matin -  

- Méthode Gel. 

 Pose d’ongle sur modèle. 

Mercredi Après Midi  
- Manucurie traditionnelle (haute technicité) :  

 Propreté, Gommage, Masque, Modelage, 
Soin 

 Technique du Bain de paraffine  
 

Jeudi Matin  

 Spa Pieds  

 Propreté, Gommage, Masque, Modelage, 
Soin 

 Technique du Bain de paraffine                                                                                                                         
- Commande des produits*** 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jeudi Après Midi  

Méthode Gel ou Acrylique 
Remplissage : Sur Modèle ayant déjà des 
ongles américains 
Ou 
Pose d’Ongle sur l’une ou l’autre méthode 
 

-  
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ORGANISATION DANS LE TEMPS DU PROGRAMME DETAILLE 

 
 
 

3ème  Semaine 
 
 
 
 
Lundi Matin    

- Pose d’ongle sur modèle : (chronométrée) 
Méthode Acrylique.  

 La Stagiaire est à l’aise, elle maîtrise son 
environnement professionnel. Elle gagne, de 
plus en plus, en autonomie. 

 Elle utilise dorénavant la ponceuse 
électrique. 

 Elle doit se concentrer sur le modelage  

 (c-à-d : la fabrication de l’ongle) 
 

Lundi Après Midi   
- Méthode Acrylique. 

 Remplissage : Sur Modèle ayant déjà des 
ongles américains. 

 Pose de French Manucure en Résine  
 

Mardi Matin  
- Méthode Gel. 

 Remplissage : Sur Modèle ayant déjà des 
ongles américains  

 French permanente au Gel Blanc.  

 Ponceuse Electrique 

 Révision des Produits Professionnels, leur 
destination, les précautions d’emploi  

 Rappel des règles de  Désinfection, 
Hygiène, Sécurité.  

 
Mardi Après Midi    

- Méthode Gel. 

 Gainage sur Ongles naturels (Kapping) (et 
ou) 

 Modelage sur Capsules au Gel UV 
(chronométrée) 

 French permanente au Gel Blanc.  
- Conseils pratiques*** sur le matériel et les 

produits nécessaires pour l’entraînement à la 
fin du stage 

 
 
Mercredi Matin   

- Méthode Gel. 

 Pose d’ongle sur modèle. (chronométrée) 

 French permanente au Gel Blanc.  
  
14 H /18 H Mercredi 
Après Midi   

- Pose d’ongles 
sur ongles rongés 
Méthode Acrylique 
(chronométrée) 
Ou 

- Pose d’ongle 
au choix Gel ou 

Kapping (chronométrée) 
 
Jeudi Matin   

- Pose d’ongles sur ongles rongés Méthode 
Acrylique ou Pose d’ongle au choix Gel ou 
Kapping 

- Résolution des problèmes rencontrés au 
cas par cas. 

Commande des produits*** 
 

Jeudi Après Midi  
- Marketing  

 Profils des Clientes,  

 Etude de la carte des prestations,  
 
 
 
 
.
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ORGANISATION DANS LE TEMPS DU PROGRAMME DETAILLE 

 
 
 
 
 
4ème  Semaine 
 
 
 
Lundi Matin    

- Pose d’ongle sur modèle : (chronométrée) 
Méthode Acrylique + French Manucure 
permanente à la Résine Acrylique Blanche 

 La Stagiaire est autonome, 

 Elle utilise toutes les machines mises à sa 
disposition 

 
Lundi Après Midi  

- Méthode Acrylique. 

 Remplissage : Sur Modèle ayant déjà des 
ongles américains. 

 Pose de French Manucure en Résine  
 
Mardi Matin   

- Méthode Gel. 

 Pose de Gel UV sur les Pieds + French 
permanente au Gel Blanc.  

 
Mardi Après Midi    

- Méthode Gel. 

 Modelage sur Capsules au Gel UV 
(chronométrée) 

 
Mercredi Mati   

- Méthode Acrylique. 

 Pose d’ongle sur modèle. (chronométrée) 

 French permanente au Gel Blanc.  
- Point sur le matériel et les produits 

nécessaires au démarrage de l’activité*** 
 
 
 
 
 

Mercredi Après Midi    
- Marketing  

 Profils des Clientes,  

 Etude de la carte des prestations, 

 La vente et les stratégies commerciales 

 Comment se faire connaître ?  

 Bien réussir son encart professionnel ? Bien 
vendre,  

 Législation sécurité. (FAC) 
 
Jeudi Matin   

-  Méthode Gel. 
- Marketing : Publicité :  

 Comment se faire connaître ?  

 Bien réussir son encart professionnel ? Bien 
vendre,  

 Législation sécurité. (FAC)  
- Commande des produits*** 

 
Jeudi Après Midi  

Nail Art :     

 Décoration 
: strass, stickers, 
paillettes,    

 Découverte d’une nouvelle technique de Nail 
Art  
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ORGANISATION DANS LE TEMPS DU PROGRAMME DETAILLE 

 
 
5ème  Semaine 
 
Ces deux dernières semaines sont consacrées à l’étude de cas difficiles et d’entraînement à la vitesse 
d’exécution. 
 
A la fin de la dernière semaine vous serez capable de réaliser une pose d’ongle en 1 h 30 maximum. 
 
 
 
Lundi Matin    

- Pose d’ongle sur modèle :  
Méthode Acrylique + French Manucure 
permanente à la Résine Acrylique Blanche 

- Cours Théorique  

 Ethique Professionnelle  

 Désinfection, Hygiène, Sécurité 

 Présentation des Produits Professionnels  

 Biologie de l’Ongle naturel : Maladies et 
Traitements  

 
Lundi Après Midi  

- Façonnage d’ongle sur papier forme 

 Résine Acrylique Naturelle sur formes 
 
Mardi Matin   

- Façonnage d’ongle sur formes téflon 

 Gel UV + French Manucure Gel UV Blanc 
sur formes 

 
Mardi Après Midi    

- Méthode Gel. 

 Modelage sur Capsules au Gel UV 
(chronométrée) 

- Spa Mains:  

 Soin des Mains Tiède au collagène + Bain 
de Paraffine 

 Pose de French Manucure, Vernis Clairs et 
Foncés. 

 
Mercredi Matin   

- Méthode Gel. 

 Pose d’ongle sur modèle.  

 French permanente au Gel Blanc.  
- Point sur le matériel et les produits 

nécessaires au démarrage de l’activité*** 
 
Mercredi Après Midi   

 Application de pansements Fiberglass 
(pour réparer les Ongles fendus) 

- Spa Pieds :  

 Soin des Pieds Tiède au collagène + Bain 
de Paraffine 

 Pose de French Manucure, Vernis Clairs et 
Foncés. 

 
Jeudi Matin  

- Pose d’ongle sur modèle :  
Méthode Acrylique + French Manucure 
permanente à la Résine Acrylique Blanche 

- Commande des produits*** 
 

Jeudi Après Midi   
Les Stagiaires ont « quartier libre » (sous le 
contrôle des Formatrices elles pourront se 
constituer en petits groupes pour  faire : 

- Les Ongles entre elles, 
- Du Nail Art,  
- Passer en revue les produits, 
- Foire aux questions 

- Elles auront également, un modèle à 
disposition, pour perfectionner une ou l’autre 
technique de pose d’ongles 
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ORGANISATION DANS LE TEMPS DU PROGRAMME DETAILLE 

 
 
 
 
6ème  Semaine  
 
 
 
Vous rencontrerez différents cas et vous aurez à prendre des décisions sur le type de pose à proposer. 
 
 
 
 
Lundi Matin 
 
Le chablon ou papier forme pour les personnes 
souffrant d’onychophagie (ongles rongés) 
- Pose d’ongle Gel + Chablons 

 
Lundi Après Midi  

 

 Remplissage : Sur personne ayant déjà 
des ongles américains, méthode 
chablons 

 
Mardi Matin  
 
- Pose d’ongle Résine + Chablons  

 
Mardi Après Midi 
 

- Entraînement à la vitesse  
 

Mercredi Matin 
 

- Méthode Gel. 

- Pose d’ongle Gel + Chablons ou Gel + 
Capsules 
 

Mercredi Après Midi 
 

- Manucurie traditionnelle (haute 
technicité) :  

 Propreté, Gommage, Masque, 
Modelage, Soin 

 Technique de la manucurie tiede 
 

Jeudi Matin 
 

- Manucurie traditionnelle (haute 
technicité) :  

 
 

Jeudi Après Midi 
 

Méthode Gel : Remplissage Ou 
Pose d’Ongle avec l’une ou l’autre méthode 

 

 


