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maintenir l’élasticité

Nourrir
	Ralentir la production de sébum
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Resserrer les pores
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Entretenir
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	Démaquillage lait ou crème
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Crème équilibrante
	Démaquillage lait + tonique
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	Démaquillage crème + tonique
Lotion stimulante

Crème protectrice
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	Soir
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Alternance crème hydratante / crème nourrissante
	Démaquillage lait
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Lotion stimulante

Crème de nuit super hydratante / 1 mois

Nourrissante / 15 jours
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Lotion stimulante

Crème revitalisante
	Démaquillage crème + lotion sans alcool
En alternance crème nourrissante / hydratante

	Soins spéciaux
	Masque crème hydratant 2 fois par mois
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