
CAP esthétique 
Les types de peau/ révision 

Calou29-2012 

REVISION : Remplir le tableau ci-dessous  

Type de peau Examen visuel Examen tactile Actifs correspondants 
minimum 3  

Peau sèche 
 
 
 
 
 

Squames 
Pore serré  
Sensibilité  

Teint terne-cireux 
Claire 

Strie de déshydratation 

Sec 
Rêche/rugueux 

Fine 
Irrégulière  

 

Beurre de karité 
Huile végétale 

(bourrache,avocat,germe 
de blé) 

Céramide  

Peau sensible  
 
 
 
 
 
 

Rougeur  
Télangiectasie  

Vaisseaux apparents 
Claire  

 
 

Fine 
Sensation de chaleur au 

touché  
Irrégulière, parfois rugueuse 

Azulène 
Camomille 
Calendula 
Allantoïne  

Marron d’inde  
Hamamélis  

 

Peau grasse 
 

(fluente et 
asphyxié)   

 
 
 
 

Luisante  
Imperfections (papule, 

pustule, comédon ouvert, 
comédon fermé) 

Cicatrice  
Pore dilaté 

Teint terne-brouillé 

Collante 
Epaisse 

Rugueuse  
Irrégulière  

Camphre, Citron 
(rafraichissant, 
antiseptique) 

Kaolin (absorbant) 
Bardane (régulateur de 

séborrhée)  
Marron d’inde (anti-

inflammatoire) 

Peau 
déshydratée 

 
 
 

 
 

Strie de déshydratation 
Teint terne 

Parfois présence de squame 
Peu être sensibilisée 

 

Irrégulière 
Rêche 

Rugueuse  

Cactus 
Acide hyaluronique 

Collagène 
Glycérol  

Aloès 

Peau atone 
 
 

 
 

Manque de fermeté  
Teint terne – brouillé 

Contours du visage mal 
dessiné 
Rides  

Epaisse  
Irrégulière 

Manque de souplesse  
« flasque » 

Elastine  
Prêle  

Ginseng  
Protéine de blé 

Peau 
sénescente/ridée 

 
 
 

 

Rides marquées 
Squame  

Teint terne-jauni 
Rides d’expression  

Sensibilisé  

Fine  
Rugueuse-rêche  

Manque de souplesse 
Irrégulière  

Elastine  
Retinol  

AHA  
Ginseng  

Magnesium  
Prêle  

Peau normale 
 

 
 

Claire-rosé 
Pore serré 
Grain fin  
 

Lisse  
Velouté  
Douce  

Régulière  
Souple  

Tous les actifs 
permettant de conserver 

ce type de peau. 
En particulier hydratant ( 

aloès, glycérol) et 
protecteur/antioxydant 

(vitamine E) 
 

 


