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Utilisation Electrodes Haute fréquence

Electrode peigne:

Technique : Etincellage ou effluvation

L1

Indications : Cuir chevelu gras, perte de cheveux pellicules ...

Electrode champignon orange:

Technique : Effluvation
Indications : Peaux sensibles, rougeurs diffuses

Actions : Apaiser / atténuer les rougeurs, stimulation douce

Electrode champignon violet:

Technique : Etincellage
Indications : Peux grasses et mixtes

Actions : aseptise peaux grasses, mixtes, resserre les pore,bactéricide

Electrode Punctiforme/pointue:

Technique : Etincellage directe

Indications : Sur les problemes locaux (petits
boutons, pustules) aprés I'extraction des

comédons.

Actions : Favoriser la cicatrisation, limiter les risques d'infections.



Electrode Louche/cuillére

Technique : Effluvation (orange) ou étincellage (violet)

Indications : s' emploi exactement de la méme maniére que les électrodes
champignon mais avec une avec un meilleur accessibilité sur les coins du nez grace
a sa forme . zones de traitement les joues, le front, le nez.

Electrode pour le cou/fourche :

Technique : Effluvation

Indications : pour le traitement du cou, du double menton, la nuque, les chevilles et les genoux.

Electrode de fulguration .

Technique : Effluvation ou étincellage

Indications : pour le traitement pour éliminer les verrues, les cors

Electrode Rouleau masseur:
Technique : Effluvation

Indications : Décongestionnant, pour traiter les varices, jambes lourdes, etc.

Electrode saturatrice/spiralée:
Technique massage indirect.

Active la circulation sanguine, régularise la tension artérielle, traite les insomnies, etc
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Les modes d'utilisation
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L’effluvation :

Cette technique est réalisée avec une électrode contenant de la vapeur de mercure ou du néon.

Avant de placer ou de retirer I'électrode de la surface cutanée, le potentiométre de I'appareil devra étre sur
zéro, sinon gare a I'étincelle ! L'esthéticienne pose I'électrode sur la surface a traiter et la déplace sans
jamais perdre le contact peau/électrode.

L’étincelage direct :

Cette technique est réalisée avec une électrode contenant de la vapeur de mercure.

L'esthéticienne approche I'électrode a une trés faible distance de la surface cutanée, sans jamais toucher la
peau de la cliente. De petites étincelles se créent et permettent d’assainir la zone ciblée (comédons,
boutons). Attention, il ne faut pas rester plus de quelques secondes sur une zone.

L’étincelage indirect:

Cette technique est réalisée avec I'électrode spiralée.

Augmentez progressivement le potentiométre afin de s’adapter a la sensibilité de votre cliente.

Aprés application d’'une ampoule traitante sur I'ensemble du visage, du cou et du décolleté, I'électrode
spiralée est placée entre les mains de la cliente. L'esthéticienne réalise des pianotements ou petits
pincements Jacquet Leroy sur les zones a traiter. De petites étincelles se créent sous ses doigts.
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